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Emdrup tur/retur

| seks ar har jeg veeret sognemedhjeelper i Emdrup Kirke. Cyklen
har lzenge selv kunnet finde vejen fra Frederiksberg, hvor jeg bor,
op over de abne omrader ved Bellahgj og langs Radvadsvej. Her
krydsede den over il cykelstien ved mosen og forbi naturlegeplad-
sen, hvor kirken dukkede op bagved. | kirken fulgte en arbejdsdag
med fx pastagudstjeneste, barneklub, legestue, minikonfirmander,
eftermiddagsmade, besag af skole eller barneinstitution, udflugt,
musical, barmetilbud ved sgndagsgudstjenesten ... eller hvad
dagens program nu bad pa. Og sa kunne cyklen kere retur Emdrup
- Frederiksberg.

Ind i mellem har cyklen trillet mig rundt i sognet i Igbet af arbejdsda-
gen. Til blomsterhandler, pizzaria, dagligvarebutikker, smarrebrad,
bibliotek, plejehjem, station osv. ... og pa besgg hos folk. Og mange
er de ture, jeg har taget pa cykel eller ga-ben ved mosen. Hvor er
Emdrup dog et dejligt omrade!

31. juli var det slut. Cyklen triller nu nye veje. Jeg vil derfor gerne sige
en stor tak til alle jer, som har veeret med til at gare mine seks ar ved
Emdrup Kirke til en god tid. Tak for samveer i kirken, pa udflugter, til
Sct. Hans, pa legepladsen, og hvor vi ellers har vaeret sammen.

1. august vender jeg tilbage til mit gamle erhverv: at veere leerer. Jeg
har faet anseettelse pa Jakobskolen, en kristen friskole pa Frede-
riksberg, hvor cyklen kan ngjes med at kare 1% km. Stillingen er pa
halv tid, da jeg ogsa har en stilling som lzerer i faget "Barn, unge og
kristendom” pa Dansk Bibel-Institut. Her skal jeg undervise nuveeren-
de og kommende kristendomsleerere, sognemedhjeelpere, preester,
barmekonsulenter og andre interesserede i kristendomsformidiing

til barn og unge i forskellige sammenhaenge. Det kreever, at cyklen
fortsaetter forbi Jakobskolen og 2% km. leengere ind mod Ngrreport.

At veere kirke handler om at veere pa vej og at hjeelpe hinanden til at
finde vej. For 10 ar siden sa jeg et maleri af Maja Lisa Engelhardt,
som fascinerede mig dybt. Det var farste gang, jeg oplevede, at

et billede kan abne for nye indsigter. Billedet er 360 cm x 260 cm
stort, og det var vanskeligt at overskue som det hang der i galleriet.
Omsider fandt jeg et orienteringspunkt, som bade skabte sammen-
heeng i billedet og viste vej gennem landskabet. Og det er sa ogsa
maleriets titel: Vej gennem landskab. Med dette billede - som | med
kunstnerens tilladelse kan se pa kirkebladets forside - og med nogle
refleksioner over billedet pa bladets bagside vil jeg gerne sige en stor
tak for mine seks ar i Emdrup Kirke og sogn!

Birgitte Kjeer
Sognemedhjeelper i Emdrup Kirke 2004 - 2010




Jeg er hverken preest eller psykolog. Jeg

har ingen professionel tilgang il livsmod og
livslede.

Jeg er kristen. Jeg er 42 ar. Jeg har oplevet
stor gleede, stor sorg, had, selvhad, skuffelse,
afmagt. Krise i mit eegteskab, krise i min tro pa
Gud, krise i min tro pa de kristne, krise i troen
pa mig - min egen formaen pa arbejde, som
mor, som ven, som menneske i livet. Jeg har
mistet min far og min sgster. Jeg har veeret syg
af stress. Jeg har haft mere succes end fiasko.
Jeg har altid veeret elsket og madt megen god-
hed i mit liv. Jeg har teenkt tanken, at verden
ikke ville lide noget naevneveerdigt tab, hvis jeg
ikke var her.

Det er min baggrund for at teenke tanker om
tro, livsmod og livslede.

Som kristen, har jeg - uanset hvordan mit liv
o0g prognosen for min dag ser ud - det aller-
bedste grundlag for frimodigt at styrte mig ud i
livet med opsmeget sjeel. Det kan kun gé godt,
uanset hvor skidt det sé er og gar!

Et kristent menneske har — for mig at se — pa
grund af sin tro grund il livsmod til hver en tid.
Et kristent menneske har vished om at veere
helt og aldeles kendt, gennemskuet, tilgivet

og stadig elsket af Gud. Vished om at veere

i Guds gode heender uanset, hvad der sker.
Vished om, at Gud har lagt gode gerninger il
rette for, at vi skal vandre i dem. Vished om, at
vi er blevet betroet nogle talenter, som vi ma
seette i spil til gleede og velsignelse for os selv

0g vores neeste — og til Guds eere. Vished om,
at nar dagen er gaet, og jeg enten er lykkedes
eller mislykkedes med mit liv den dag, sa er
jeg stadig kendt, gennemskuet, tilgivet og
elsket!

| morgen ma jeg sta op og styrte mig ud i livet
med frimodighed igen. Uanset hvad mit hjerte
matte fordemme mig for. Uanset hvilke tab jeg
har lidt. Jeg er kendt, gennemskuet, tilgivet

og elsket. Jeg er i Guds gode haender. Der er
gode gerninger at gare.

Et kristent menneske lever ikke i en endimen-
sionel verden, hvor det kun er forholdet til Gud,
der betyder noget for min glaede og mit livs-
mod. Livet i almindelighed rummer alle mulige
gode grunde til livsmod eller livslede.

Den nye dag kan i praksis, set med et men-
neskeligt gje tage sig ud som en ny dag i
Helvede. En dag, hvor sjeelen visner og knapt
nok orker at sleebe sig af sted. Men for en
kristen er der stadig visheden om, at Gud, den
almeegtige, er med mig denne dag i noget, der
ligner Helvede.

Et liv som kristen er ikke en sejlads i hgj sol
og havblik. Det kan veere pa et oppisket hav
og under en mgrk himmel - men skibet har et
anker!

Det er lidt som, nar kong David i en salme
skriver, at selvom han vandrer i markets eller
dedsskyggens dal, frygter han intet ondt, for
du er med mig...

Jeg mader ikke altid livets udfordringer med
samme mod, men jeg har grundleeggende
den samme antagelse som kong David - jeg

har ingen grund til frygt, for Gud er med mig

- ogsa i markets eller dedsskyggens dal.
David mistede nu ogsa modet; i en salme
kommer det til udtryk pa denne made — Min
Gud, min Gud, hvorfor har du forladt mig!
Leeser man Davids salmer, og leeser man om
hans liv, s& mader man en stor spaending mel-
lem en lykkelig mand med et vellykket liv og
en fortvivlet mand med et forfejlet liv. Men i det
hele er Gud i hans liv.

Leerer man personeme fra Bibelen at kende,
kan man konstatere, at fordi de troede pa Gud,
var det ikke ngdvendigvis ensbetydende med,
at de var lykkelige, havde medgang og ikke
fejlede med deres liv. Jesu discipel Peter ban-
dede pa, at han ikke kendte Jesus og svigtede
totalt. David stjal en anden mands kvinde og
slog manden ihjel. Jakob snad sin far og blev
selv snydt...

Bibelen er fuld af mennesker, som levede i den
spaending, som livet byder de fleste, spaen-
dingen mellem sorg og gleede, livsmod og
livslede, hab og hablashed.

Kong David skriver i nok en salme 'Farer jeg
op til Himlen, da er du der, reder jeg leje i
Dadsriget, sa er du der ... og siger jeg ‘market
skal skjule mig, lyset blive nat omkring mig!
sa er market e markt for dig, og natten er klar
som dagen, market er som lyset.’

Der hvor jeg faler, at livet er sveerest og
ensomst, lige dér er Gud mig neer, og mearket
er ikke merkt for ham.

af Hanne Thomsen
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September 2010

Onsdag 1. september
19.30 Gospelkor

Torsdag 2. september
13.00 Babysalmesang
16.30 Juniormusical

Sendag 5. september

Torsdag 16. september
13.00 Babysalmesang
16.30 Juniormusical

Sendag 19. september

(£ 10.30 Gudstjeneste Plus (JVO)
14. sendag efter trinitatis (Joh 5,1-15)

Tirsdag 7. september

19.30 Feellesmade
DVD med forkyndende indhold.

Onsdag 8. september
19.30 Gospelkor

Torsdag 9. september
13.00 Babysalmesang
16.30 Juniormusical

Fredag 10. september
14.00 Eftermiddagsmade

Film om Moder Teresa v/Jéannis Fonsdal

Sendag 12. september

(2 10.30 Hestgudstjeneste (JF)
15. sendag efter trinitatis (Luk 10,38-42)

Tirsdag 14. september
19.30 Smagrupper

Onsdag 15. september
& 17.00 Pastagudstjeneste (JF)
19.30 Gospelkor

(2 10.30 Hgjmesse (JVO)
16. sendag efter trinitatis (Joh 11,19-45)

Tirsdag 21. september

17.30 Feellesspisning og feellesmade
Nicolai Winther Nielsen i samarbejde med
Simon og Mette Kristensen: Beretning fra
Madagaskar.

Under madet: MF-Barn og MF-Junior

Onsdag 22. september
19.30 Gospelkor

Torsdag 23. september
13.00 Babysalmesang
16.30 Juniormusical

Fredag 24. september
14.00 Eftermiddagsmade

Simon Kristensen forteeller fra Madagaskar.
Sammen med Danmissionskredsen

Sendag 26. september

(6 10.30 Hajmesse
v. Arne Kappelgaard, sognepreest i Kingos
Kirke
17. sendag efter trinitatis (Mark 2,14-22)

Tirsdag 28. september
19.30 Smagrupper

Onsdag 29. september
19.30 Gospelkor

Torsdag 30. september
13.00 Babysalmesang
16.30 Juniormusical

Oktober 2010

Sendag 3. oktober

(£ 10.30 Gudstjeneste Plus (JF)
18. sgndag efter trinitatis (Joh 15,1-11)

Tirsdag 5. oktober
19.30 Smagrupper

Onsdag 6. oktober
19.30 Gospelkor

Torsdag 7. oktober
13.00 Babysalmesang
16.30 Juniormusical

Fredag 8. oktober
12.00 Eftermiddagsmade

Vi spiser frokost sammen og besgger Bak-
kehusmuseet pa Frederiksberg. Tilmelding
senest 5. okt. il kordegnen. Pris 75 kr.

Sendag 10. oktober

(£10.30 Hgjmesse (JF)
19. sgndag efter trinitatis (Joh 1,35-51)

Tirsdag 12. oktober
19.30 Faellesmade

Henrik List Nissen: Pilatus, Manden som ikke
kunne bestemme sig.

Onsdag 13. oktober
(8 17.00 Pastagudstjeneste (JF)
19.30 Gospelkor

Torsdag 14. oktober
13.00 Babysalmesang
16.30 Juniormusical

Sendag 17. oktober
(£ 10.30 Hgjmesse (JF)

20. sgndag efter trinitatis (Matt 21,28-44)
Tirsdag 19. oktober

19.30 Smagrupper

Onsdag 20. oktober
14.00 Danmissionskreds
made i efterarsferien for os, der er higmme.

Tilbud til bern og unge 1 Emdrup Kirke

Kirkeskoven
Kirkeskoven er aben under praedikenen om
sgndagen:

Spirer: 2 ar til skolealderen
Kviste: 0. - 2. klasse
Grene: 3. — 6. klasse

Kirkeengen er aben for de mindste, hvor

foreeldrene kan fglge gudstjenesten pa skaerm.

Kontaktperson: Sognemedhjzelperen

Musikalsk Legestue

Hver torsdag k. 13.00 — 14.30.

For bern fra 0-2 ar ifelge med en voksen.
Kontaktperson: Solveig Bach Tofft

Juniormusical for 2.-6. kl.
Hver torsdag kl. 16.30-17.45
Kontaktperson: Solveig Bach Tofft

Juniortraef
Kontaktperson: (afventer nyanseettelse)

Teengruppen
Kontaktperson: (afventer nyanseettelse)

Pastagudstjenester

En onsdag om méaneden kl. 17.00 — 18.30
Gudstjeneste og feellesspisning

for barn og deres foreeldre.
Kontaktperson: Joannis Fonsdal

MF-Born og MF-Junior

Sidste tirsdag i maneden i forbindelse med
"spisemgderne”.

- MF-bgrn 2 ar til 2. kl.

- MF-Junior 3.-7. kl.

Kontaktperson: Sognemedhjzlperen

Alle kontaktinfomationer kan findes pa side 2.



Sendag 24. oktober

(9 10.30 Hgjmesse (BHA)
21. sendag efter trinitatis (Luk 13,1-9)

Tirsdag 26. oktober

17.30 Feellesspisning og feellesmade
Ole Andersen fra Ordet og Israel: Blandt
farisaeere og andre skurke

Under madet: MF-Barn og MF-Junior

Onsdag 27. oktober
19.30 Gospelkor

Torsdag 28. oktober
13.00 Babysalmesang
16.30 Juniormusical

Fredag 29. oktober
14.00 Eftermiddagsmede

Lidt om livet i Samuels Kirke v/Dorte Eriksen,
sognemedhjeelper i Samuelskirken.

Sendag 31. oktober

(2 10.30 BUSK-gudstjeneste (JF)
22. sgndag efter trinitatis (Matt 18,1-14)

KFUM-Spejderne Bispebjerg gruppe
Familiespejd (0-6 ar)

Ler. ulige uger kl. 10.00, tif. 7021 0991
Baver (bh. - 1. kl.)

Ler. ulige uger kl. 10.00, tif. 7021 0992
Ulve (2.-4.Kkl.)

Ons. kl. 18.30, tif. 7021 0993

Spejdere (5.-8. kl.)

Man. kl. 18.30, if. 7021 0994

www.bispebjergspejderne.dk

November 2010

Tirsdag 2. november
19.30 Smagrupper

Torsdag 4. november
13.00 Babysalmesang
16.30 Juniormusical

Sendag 7. november

Sendag 21. november

(5 10.30 Alle helgens gudstjeneste (JF

& JVO)
Alle helgens dag (Matt 5,13-16)

Tirsdag 9. november
19.30 Feellesmade

Jens Ole Christensen, generalsekreteer i
Luthersk Mission: Judas Iskariot, manden
som forradte Jesus.

Onsdag 10. november
19.30 Gospelkor

Torsdag 11. november
13.00 Babysalmesang
16.30 Juniormusical

Fredag 12. november
14.00 Eftermiddagsmade

Sang- og musikeftermiddag v/Solveig Bach
Tofft

Sendag 14. november

(210.30 Hajmesse (JF)
Sidste sgndag i kirkearet (Matt 11,25-30)

Tirsdag 23. november

17.30 Feellesspisning og feellesmade
MAF (Mission Avation Fellowship) fortzeller
om deres arbejde. En international feelleskir-
kelig missionsorganisation.

Under madet: MF-Bgrn og MF-Junior

Onsdag 24. november
19.30 Gospelkor

Torsdag 25. november
13.00 Babysalmesang
16.30 Juniormusical

Fredag 26. november
14.00 Eftermiddagsmade

Et folelsesmaessigt bungee jump. At opdage
at ens barn har et usynligt handicap. v/Signe
Bang Hansen

Sendag 28. november

(6 10.30 Hgjmesse (JVO)
24. spndag efter trinitatis (Joh 5,17-29)

Tirsdag 16. november
19.30 Smagrupper

Onsdag 17. november

(2 17.00 Pastagudstjeneste (JF)
14.00 Danmissionskreds
Mgade med lys i en mark tid.
19.30 Gospelkor

Torsdag 18. november
13.00 Babysalmesang
16.30 Juniormusical

Smagrupper

1. og 3. tirsdag i maneden eller efter aftale
i private hjem eller i kirken.

Koordinator: Ole Tofft tIf. 4492 6665

Menighedsfzllesskabet

2.,4. 0g 5. tirsdag i maneden kl. 19.30
eller ved fellesspisning kl. 17.30.
Kontaktperson: Ole Tofft tIf. 4492 6665

Danmissionskreds
Kontaktperson: Hans Georg Hegelund,
tif. 3967 6253

(£ 10.30 Hgjmesse (JVO)
1. sgndag i advent (Matt 21,1-9)
Nabil Astafanos praediker

Gudstjeneste pa plejehjemmet

Eftermiddagsmeder
Ca. hver anden fredag kl. 14.00
Kontaktperson: Sognemedhjzelperen

Gospelkor

Hver onsdag kl. 19.30 - 21.30.
For piger/kvinder ca. 15 - 45 ar.
Korleder: Solveig Bach Tofft




Emdrup Kirkes lejr

pa Birkedal

24.- 26. september 2010

Vi inviterer til vores arligt tilbagevendende Program for lejren kan hentes i kirken eller ses
kirkelejr for alle aldre. Her er der mulighed pa www.emdrupkirke.dk og tilmelding kan ske

for at lzere hinanden bedre at kende og veere til kordegnen senest d. 12. sept.
sammen om sjove aktiviteter, god mad og

undervisning. Priser
Voksne: 300 kr.
| &r kommer Henrik Nymann Eriksen il at Barn: 50 kr.

grave ned i teksterne omkring Jeremias. Det Studerende: 200 kr.

bliver livsnaert, udfordrende og s& kommer

han med sit bud pa, hvordan teksterne om (Maksimalt 700 kr. per familie inklusiv
Jeremias kan anvendes pa vores liv i dag. hjemmeboende barn)

Musical for herni2.-6. klasse

Har du lyst at spille teater, synge og veere
kreativ?

S& veer med i vores musical. Den handler om
den bibelske person Peter, som oplevede
mange meerkelige og fantastiske ting.

Vi mgdes om torsdagen kl. 16.30-17.45 og
farste gang bliver d 2. september. Premiere
bliver sidst i november méned.

Mikkel Haahr Andersen er instrukter. Han er 18
ar og har spillet hovedrolle i musicals bade pa
efterskolen og pa gymnasiet.

Solveig Bach Tofft, star for musikken. Hun har
staet for musicals i mange ar og er organist og
korleder i kirken.

Det koster 200 kr at veere med.
Tilmelding til solveig@emdrupkirke.dk
Eller ring 39 67 56 68 - 4 (formiddage tir.- fre.)




Menighedsradsmede .I.ak til Bi I gi“e I(iml'

Sognemedhjeelper Birgitte Kjeer har efter seks
ars tro tjeneste sagt nye udfordringer og har
haft sidste arbejdsdag d. 31. juli.

Fra menighedsradets side skal der lyde en
stor tak for hendes store arbejde og hendes
omsorg for isaer bern og eldre. Birgitte vil
iseer blive husket for hendes helt seerlige evne
til at anerkende og opmuntre andre. Desuden
har hun ogsa altid haft et stort fokus pa at

se andres evner som kunne komme feelles-
skabet til gavn. Pa den made vil Birgitte vaere
forbillede for os alle - for hvad nytter det bare
selv at lgse opgaverne; det leerer andre ikke
noget af.

Undervisning og formidling er Birgittes hjerte-
blod. Derfor @nskes hun alt mulig held og lykke
med sine to anseettelser som leerer pa hen-
holdsvis Jakobskolen og Dansk Bibelinstitut.

EKKO gospel Henrik List, menighedsréadsformand

Koncert med Birkered Kammerorkester

BISPEBJERG Konfirmation ar 2011
BEGRAVELSESFORRETNING

Kyndig assistance ved e
bisattelser og begravelser @

Treeffes personligt dggnet rundt pa 3586 8686

Aftaler treeffes gerne i Deres hjem

E 5 Tagensvej 175 - Kbh NV - www.begravelse-bisp.dk
3. generation * Aage Bruun, Lotte og Lars Sggaard « Grundlagt i 1935

Bedemanden
ved Uglen
- et nerliggende valg
il
Frederiksborgvej 114, 2400 Kebenhavn NV 3582 1830
- genbo til Bispebjerg Kirkegard og krematorium - ogsa efter lukketid
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Jeg hedder Steen Hjelmblink. Jeg har deltaget
i gudstjenester i Emdrup kirke siden juni 2004.
Jeg er pensioneret jurist, der har arbejdet 25 ar
for EU-Domstolen i Luxembourg, hvor jeg pri-
meert bor. Da jeg gik pa fertidspension i 2004
havde jeg allerede forbindelse med Dansk
Bibel-Institut, hvor jeg fik undervisning i Gam-
mel Testamente af Nicolai Winther-Nielsen

via internettet. Det blev ved min pensionering

i foraret 2004 udvidet til et fuldtids bibel- og
teologistudium. Under studiet har jeg stadig
opretholdt forbindelsen til Dansk Bibel-Institut,
og har deltaget i forskellige arrangementer og
undervisningstimer.

- Hvorfor kommer du i kirken og evt. hvorfor
lige Emdrup kirke?

Jeg kommer i kirken for at have faelleskab
med de troende. Og sa fordi jeg har brug for
at hgre Guds ord igen og igen samt modtage
bradet og vinen ved altergangen. Nar det blev
Emdrup kirke, som jeg bruger, nar jeg er i Ke-
benhavn, skyldes det en invitation fra Nicolai
frste gang jeg i 2004 tilbragte en sgndag i
Kabenhavn.

Dette er mit yndlingsbillede af Maja Lisa
Engelhardt.

Et voldsomt, speendingsfyldt — og alligevel har-
monisk billede. Hvordan kan det lade sig gare?
Et billede, hvor merket vil tage magten — men
ikke kan, for:

Market er bare skygger. Har ingen substans.
Fortjener ikke gjets opmeerksomhed.

Jjet drages i stedet mod lyset.

Jeg har senere holdt fast i Emdrup Kirke pa
grund af preesternes og menighedens bibel- og
Kristus-troskab. Det er meget vigtigt for mig.

| drene 2001-2003 kom jeg i godt 1%% arien
tveerkirkelig, protestantisk (reformert) menig-
hed i Luxembourg. Dér leerte jeg i de farste

10 uger mere om bibelen og Guds ord, end
jeg pa 10 ar havde leert i den danske og andre
protestantiske menigheder i Luxembourg. Det
kom til at forandre mit liv. Det var et stort gje-
blik, da jeg i en gudstjeneste pa et spargsmal
til menigheden om, hvad lykken er, kunne
svare for mit vedkommende: "At have fred
med Gud”. Jeg falte meget steerkt i det gjeblik,
at jeg var naet til endemalet for mit liv. Frelsen
i Jesus Kristus fylder ens liv p& en made, sa
alt andet bliver sekundeert, og meget bliver af
ringe betydning.

- Hvad bruger du kirken til?

Jeg deltager i s& meget jeg kan na, bade
gudstjenester og bibelundervisning. Udover
gudstjenesten er jeg glad for samveeret med
andre kirkegeaengere, som jeg faler mig pa
bglgeleengde med.

- Hvad far du din kostbare fritid til at g& med ud
over at komme i Emdrup kirke?

Farst det neere, skanne, store lyse. Sikken en
gleede og skanhed! Jjet hviler lidt.

Men sa bliver perspektivet for kort. Billedet for
fladt. Gjet ma lede...

Det fanges af lyset helt ude i det fierne, i
horisonten. Og forundres over billedets dybde:
Det er lyset i det fierne, som afslarer market
som skygger.

Det er lyset i det fierne, det store lyse har sit
lys fra.

Det er lyset i det fierne, der viser vej gennem
landskab.

Her kan gjet hvile og netop i dette

perspektiv favne hele billedets - livets - dybde
o0g skenhed.

Jesus siger: “Jeg er verdens lys. Den, der
falger mig, skal aldrig vandre i market, men
have livets lys.” (Joh 8,12)

Birgitte Kjeer

Aftentimerne gar mest med at se fiernsyn

og leese avis. Jeg har i mange ar forsagt at
felge med i verdens gang, politisk set, og det
forsgger jeg stadig, trods en lang studiedag.
Mine lgrdage gar med at passe husholdningen
og andre praktiske ggremal.

- Hvad er en god gudstjeneste for dig?

Det vigtigste for mig er, at gudstjenesten har
en bibeltro forkyndelse og nadverfejring.

Alie Helgens gudstjeneste



